BroakeTHOe yupexaenue
yne OmMmckoii ob1acTi
«leHTp moAIEPKKHN CEMbH»

\

TBoli opzaHusm He npocum amy «Tecm Ha ceda»
2adocmo. TBoll Mo3z dbiA 0dMaHym
MAPKEMUHZOM U <OPY3bAMU>>.

.-
s

OTBeETH «aa» uin «HET» YCCTHO: “

[ 4 raiikoM OT poauTeneit/ npyseit ynorpeosio
TO, YTO HE 000psieTcs?

Anvmeprnamugul 0111 Hacmosue2o Kauga:
|| 51 Tpauy Ha «c1aboCTH» AEHBIU, KOTOPBIE IIa-

e Croprt 10 MBIIICYHOH APOKU — HATypalbHbIC HUPOBAI Ha ey, IPoe3. WK yuéoy? M Qqa /\eHb Kb(e
SHIOP(PUHBI.
(| 51 orpeI3aroch WK BPY, KOT/Ia MCHSI CIIPaIIMBa- 5
e XOJIONHBIA AYII U MEIUTALUS — YIpPaBICHHUE JOT O MOMX TIPHBBIIKAX? c /\a OC mu —
10(haMHUHOM.
| ITpockimasce, s aro 0 TOM, KOrjJja CMOT 5
o JlocTuxxeHne enu (3aKpbLT CeCcCHIo, P M > KOUA y OAb wul aﬂ

< «OTOPBATHCS» CHOBA?
noATsAHyINCs 15 pa3, BBIyUHIT SI3BIK) — CTOUKOE

IYBCTBO COOCTBEHHOMH KPYTOCTH. ] Mowu crapsie Xo00u (CHOpT, pUCOBAaHUE, THTa- (o) M6 emce mg eHHOCMWMb

pa) cTajau MHE HEUHTEPECHBI?

ITomum: Jlerko cxaszathb «Bce TaK JCIArOT,
TPYAHO CKa3aTh «i ay4iie». Ho uMeHHo 3To
Jenaer u3 Te0st TMYHOCTbD.

3 u bonee «oar: Teos «maneHvKas crabocm »
yorce ynpaesiem mooot. Imo mpesotCcHbll 360-
HOK, a He 0800 0.5l 20pOOCMU.

«TesedoHn ropsiyeii JUHUN»
45-01-31
OKa3aHHME SKCTPEHHOM TMCUXOJOTHYECKON
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NAAHO3US KOHMpPOAS

«51 mompoOyro Bcero paszy, «f Oporry B nr000i
MOMEHT», «3JTO TPOCTO paccIabuTbcs TMocie
napb.

3HAKOMO? Taxk roBopsat 90% Tex, KTo ceiluac
JeduTcs OT 3aBHUcHMOCTH. [Ipobiema B ToM, 9TO
WITIO3WsI KOHTPOJIS Mcye3aeT ObICTpee, YeM BBl
MIPUBBIKHETE K HOBOMY BKYCY.

MexaHu3MBI JOBVIIKH

e JlodamuH. Mosr 3alIOMHUHAET
HMCKYCCTBEHHBIN BCILIECK «Kakda» m Tpedyer
nobaBku. EcrecTBeHHblE pajgocTu  (CHOPT,
KWHO U JIp.) HAYMHAIOT Ka3aThCs TIPECHBIMH.

e TonepanTHOCTh. UTOOBI MOMYYUTH TOT XKE
s dexT, uepes MecsIr MoHaA00UTCS 103a/103a
AJIKOTOJIs B 2 pasza OoJbIIIe.

e OrmeHa. be3  NOpUBBIYHOrO  BEHIECTBA
IIOABJIACTCA TpEBOra, 6€CCOHHI/IHa n
Pa3apaKUTENbHOCTD. Teneps BbI

NbETe/KypuTe HE NI YAOBOJIBCTBUS, a YTOOBI
«CTaTh HOPMAJIbHBIM.

Kapma nocaedcmbuii
(pasduBaem mugpor)

JHePreTHKM + aJKOroJib

UYepez 1 mecsn: Taxukapaus, OTEKH, MPOBAIBI B
MaMSsITH.

UYepes 1 roa: uuppo3 neuenu B 20 net? Bpauu yxe
JICUUIIN TaKHe CIydaH.

Beiin / 2J1eKTPOHKH

Uepes 1 mecsIr: cyxoil Kaienb, CTOMaTUT («3aeabh»
B YTOJIKax pra).

Uepes 1 rox: «llonmkopHoBasi 00n€3HB» JIETKHX,
oecruioaue (y MaIb4MKOB U JEBOYEK).

Jlerkue HApKOTHKH (TPaBa, «COJIH»)

Yepes 1 Mecsl: CHMJKEHHME  yCIIEBA€MOCTH,
napaHoisi, MpoOJIEMbI C POAUTEISIMHU.

Yepes 1 roxa: mmsodpeHonogoOHbIe pacCTpOICTBa,
MOTepsi CTUIICHTUU/PaOOTHI.

HrpoBast / MOOMJIbLHASA 3AaBUCHMOCTD

Uepes 1 mecsi: XpOHMUECKOE HEJOCHINIaHUE, JOJITH
JI0 3apIIATHI.

Uepes 1 roa: mnoreps COUUANBHBIX —CBA3EH,
KkuOepaauKius (JICYUTCS y IICUXUATPAa).

Umo ckaszamo «dpysbam»>>, Kozda

0aBam?

e 4l ceifluac Ha aHTUOMOTUKAX / CIOPTHUBHOM
peXHUMe, Bpau 3alpeTuin.

e «MHue 3aBTpa BcTaBaTh B 7 yTpa Ha mapsel /
TPEHUPOBKY.

o il 3apynby.
e ] mac, He XO4Uy TYIUTh Ha DK3aMEHE.

e Camoe cuipHOe (0e3 0OBsicHeHui): «MHE He
HpaBUTCs. S He Oyay» — U IPOCTO YHIHU.

I'nasublil naiidxak (padoraet Ha 90%)

Ckazatb «HET» + cpasy 3aJaTh CBOM BOMPOC WM
MEPEBECTU TEMY.

IIpumep:

- «/laBaii, 3aTIHUCHY.

- «He, nHe xouy. Kcratu, Thl maems Ha Mapsl
3aBTpa’?»

U 3anmomum riaBuoe npasuio: He
onpasjabIBaiics.

OnpaBnaHus BOCIIPUHUMAIOTCS KaK
MpHTJIalIeHre TOCOpUTh. Ecin ckazan «HeT», a
Tebe erre pas nperaraloT—IipocTo MOBTOPH TO
JKe€ CJIOBO C TOM ke mHToHaruen. Kak pobot. 910
OCCHUT IaBsIINX U 3aCTABISIET OTCTATh OBICTpEE.

Boabwas omBemcemBerHocmb — amo He omkas om Beceavs. Imo ymeHue B3pocrozo uerobeka

ckazamo: <4 Boduparo cBoe dydywiee, a He curoMuHymHolii geliepBepk».




