Проект «Победить себя!»
в рамках лагеря дневного формата «Сила России»
Место проведения: БУ ОО «Центр поддержки семьи», г. Омск, ул. Всеволода Иванова, 13
Период проведения: 24.03.2025-28.03.2025
Участники: подростки 13-16 лет, состоящие на профилактическом учете ПДН
Организаторы: Министерство образования Омской области, БУ ОО «Центр поддержки семьи»
Цель: способствовать формированию у подростков навыков «конструктивного» поведения и преодоления жизненных трудностей, создание условий для изменения их жизненных ценностей и для развития их способностей
	Наименование блока
	Количество часов

	БЛОК 1. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	8,7 ч.

	БЛОК 2. ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	8,7 ч.

	БЛОК 3. ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	1,5 ч.

	БЛОК 4. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АКТИВНОСТИ
	4 ч.

	БЛОК 5. ПРОФОРИЕНТАЦИЯ
	1 ч.

	БЛОК 6. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК
	2,5 ч.

	БЛОК 7. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ
	3 ч.

	ИТОГО:
	29,4 ч.







	Время
	Мероприятие
	Категория участников
	Задачи
	Ответственные
	Место проведения

	0 день
21.03.2025
Родительское собрание «Безопасные каникулы»

	17.00-17.20
	Приветственное слово. Презентация проекта «Победить себя!» для родителей
	Родители
	Представление целей и задач проекта «Победить себя!», повышение психолого-педагогических компетенций родителей в вопросах воспитания подростков
	Заместитель Министра образования Омской области
Груздева Оксана Владимировна
	БУ ОО «Центр поддержки семьи»
г. Омск, 
ул. Вс. Иванова, д.13

	17.20-18.20
	Психолого-педагогическая диагностика «Сильные стороны семьи»:
- Анализ семейных взаимоотношений (АСВ), 
Э.Г. Эйдемиллер, 
В.В. Юстицкис;
- Методика «Стратегии семейного воспитания», С.С. Степанов.
	
	
	Педагог-психолог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Головина М.К.
	

	18.20-18.50
	Практикум для родителей «Как найти ресурс в себе»
	
	
	
	

	1 день
24.03.2025
«Нас с тобой объединяет…»

	10.00-10.05
	Приветственное слово
	






Подростки















Подростки
	





Введение в проект. 
Развитие навыков эффективной коммуникации. Познание своих сильных и слабых сторон личности.











Оценка враждебности и диагностика межличностных отношений.
	Начальник сектора образования детей с ОВЗ Министерства образования Омской области
Жетекеев Даян Зеилбаевич
	


БУ ОО «Омская областная 
государственная научная библиотека 
им. А. С. Пушкина»
г. Омск, 
ул. Красный Путь, д.11








БУ ОО «Омская областная 
государственная научная библиотека 
им. А. С. Пушкина»
г. Омск, 
ул. Красный Путь, д.11

	10.05-10.20
	Презентация проекта «Победить себя!»
	
	
	Социальный педагог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Кравченко Н.Е.
	

	10.20-11.30
	Тренинг «Нас с тобой объединяет…» 
	
	
	Педагог-психолог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Зоркин А.А.
	

	11.30-12.30
	Экскурсия «Загадки книжных полок»
	
	
	Заведующий сектором абонементов
БУ ОО «Омская областная государственная научная библиотека им. А. С. Пушкина»
Романенко Виктория Борисовна
	

	12.30-13.00
	Самодиагностика «Кто я?»
	
	
	Педагог-психолог
Зоркин А.А.



Педагог-психолог
Зоркин А.А.
	

	13.00-13.20
	Перерыв
	
	
	
	

	13.20-13.50
	Диагностика «Путь к себе: определение особенностей характера»:
- Опросник «Шкала враждебности Кука-Медлей»
- Диагностика  межличностных отношений Лири
	
	
	
	

	13.50-14.45
	Час досуга «Игротека: Перезагрузка»
	
	Развитие навыков коммуникации, гармонизация межличностных отношений, развитие выносливости, выявление лидерских качеств.
	Социальный педагог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Кучковский П.В.
	

	14.45-15.00
	Анализ дня
	
	Развитие навыков самоанализа и рефлексии.
	Педагог-психолог
Зоркин А.А.
	

	15.00
	Уход детей домой
	
	
	
	

	2 день
25.03.2025
«Твоя жизнь - твой выбор»

	10.00-11.30
	Экскурсия «Профессия – полицейский»
	Подростки
	Информирование об истории Управления, формирование уважения к правоохранительным органам и к закону, законопослушному поведению.
	Специалист Экспертно-криминалистического центра Управления МВД России по Омской области
	Кировский отдел полиции №1 
​Управление МВД России по г. Омску
г. Омск, 
ул. Дмитриева, д. 1

	12.00-13.00
	Экскурсия «Увлекательное путешествие по Станции юных техников»
	
	
	Специалист БУ ДО «Омская областная Станция юных техников»

	БУ ДО «Омская областная Станция юных техников»
г. Омск, П. Осминина, д. 34

	13.00-13.30
	Перерыв
	
	
	
	

	13.30.-14.00
	Арт-терапия «Мой внутренний мир»
	
	Осознание своих сильных сторон, создание ситуации успеха, формирование позитивного представления о роли семьи в жизни человека.
	Педагог-психолог
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Головина М.К.
	БУ ОО «Омская областная государственная научная библиотека им. А. С. Пушкина»
г. Омск, ул. Красный Путь, д.11

	14.00-14.45
	Методика «Письмо себе в будущее»
	
	
	
	

	14.45-15.00
	Анализ дня
	
	Развитие навыков самоанализа и рефлексии.
	
	

	15.00
	Уход детей домой
	
	
	
	

	3 день
26.03.2025
«Я в мире людей»

	10.00-10.40
	Интересные встречи «Строим будущее: знакомство с Омским техникумом строительства и лесного хозяйства»
	

Подростки
	Знакомство с основными элементами актерской психотехники, развитие навыков саморегуляции, способности влиять на свои эмоции посредством воображения и дыхания, освоение навыков свободной, выразительной речи на сцене и в жизни, раскрытие в себе актёрского потенциала.
	Социальный педагог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Мещерякова И.М.
	БПОУ «Омский техникум строительства и лесного хозяйства»
г. Омск, 
ул. Андрианова, 
д. 24

	10.40-12.00
	Психологическая эстрадная импровизация
	
	
	Тренер по импровизации 
«не школа РАДОСТИ» Тани Ярик
Камбулатова Елена
	

	12.00-12.30
	Перерыв
	
	
	
	

	12.30-13.00
	Экскурсия «По ту сторону сцены» 
	
	Повышение мотивации к выбору будущей профессии, построение позитивных жизненных планов.
	БУК «ГДТ «Студия Ермолаевой»

Социальный педагог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Мещерякова И.М.

	Бюджетное учреждение культуры г. Омска «Городской драматический театр «Студия» 
Л. Ермолаевой»
г. Омск, ул. Химиков, д. 27

	13.00-14.45
	Мастер-класс от режиссера театра «Актерское мастерство» 
	
	Выявление творческих способностей,
умений и возможностей, расширение кругозора, увеличение словарного запаса, развитие нестандартного мышления.
	
	

	14.45-15.00
	Анализ дня
	
	Развитие навыков самоанализа и рефлексии.
	
	

	15.00
	Уход детей домой
	
	
	
	

	4 день
27.03.2025
«Мои ценности»

	10.00-10.30
	Школа безопасности «Стоп угроза»
	Подростки
	Формирование чувства сплочения, ответственности за свою жизнь, отработка отказа от предложений.
	Всероссийская общественная организация поддержки института семьи и традиционных семейных ценностей «Союз отцов»
Школа безопасности «Стоп угроза»
	БУ ОО «Омская областная государственная научная библиотека
 
им. А. С. Пушкина»
г. Омск, 
ул. Красный Путь, д.11



	10.30-11.30
	Занятие с элементами тренинга «Стоп-наркотик»
	
	
	
	

	11.30-12.30
	Интересные встречи «Время победителей»
	
	Развитие гражданской позиции, патриотизма и позитивных моральных ценностей.
	Участник СВО 
Катков Алексей Александрович
	

	12.30-13.00
	Практикум «Отношения в семье»
	Родители и подростки
	Освоение практических навыков эффективного общения и разрешения конфликтов в семье через решение ситуационных задач.
	Социальный педагог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Мещерякова И.М.

Социальный педагог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
Кравченко Н.Е.
	

	13.00-13.30
	Перерыв
	
	
	
	

	13.30-14.55
	Социально-ориентированная игра «Семь Я»
	
	Формирование позитивного представления о ценности семьи и ее роли в жизни человека и общества.
	
	

	[bookmark: _GoBack]14.55-15.00
	Анализ дня
	
	Развитие навыков самоанализа и рефлексии.
	
	

	15.00
	Уход детей домой
	
	
	
	

	5 день
28.03.2025
«Инвестиции в будущее»

	10.00-10.40
	Полезная встреча «В гости к Юнармейцам»

	



Подростки





	Формирование представления о роли юнармейского движения, воспитание гражданственности и патриотизма у подростков.
	Специалист учреждения Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия»
	Учреждение Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия»

	10.40-12.00
	Мастер-класс «Школа мужества»
	
	
	
	

	12.00-13.00
	Игра «Битва финансистов»
	
	Повышение уровня финансовой грамотности, формирование умения распознавать финансовые мошеннические схемы.
	Социальный педагог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи»
Быкова Н.А.
	
БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
г. Омск, 
ул. Вс. Иванова, д.13

	13.00-13.30
	Перерыв
	
	
	
	

	13.30-14.30
	Музейное занятие «Хранители традиций», мастер-класс по колокольному звону
	
	Знакомство с православными традициями и обычаями, сохранение культурного наследия
	Специалист БУ ОО ДО «ЦДНВ «Исток»
Убалехт Ольга Александровна
	

	14.30-14.55
	Турнир «Вперед к победе!»
	
	Вовлечение в спортивную деятельность, формирование позитивных интересов.
	Социальный педагог
БУ ОО «Центр поддержки семьи»
Мещерякова И.М.
	

	14.55-15.00
	Анализ дня
	
	Развитие навыков самоанализа и рефлексии.
	
	

	15.00
	Уход детей домой
	
	
	
	

	6 день
29.03.2025
«Новый Я – новые горизонты»

	10.00-11.30
	Занятие с элементами тренинга «Дерево благодарности» 
	Родители и подростки
	Закрепление позитивного опыта, укрепление позитивных личностных отношений между участниками.
	Социальный педагог
БУ ОО «Центр поддержки семьи»
Кравченко Н.Е.
	БУ ОО «Центр поддержки семьи» 
г. Омск, 
ул. Вс. Иванова, д.13

	11.30-13.00
	Творческая мастерская «Что я заберу с собой?»
	
	
	
	

	13.00-13.30
	Перерыв
	
	
	
	

	13.30-14.00
	Занятие с элементами тренинга «Три шага к лучшему» 
	
	Формулирование конкретных, реалистичных шагов для продолжения работы над собой после окончания проекта.
	Педагог-психолог
БУ ОО «Центр поддержки семьи» Головина М.К.
Социальный педагог 
БУ ОО «Центр поддержки семьи»
Мещерякова И.М.
	

	14.00-15.00
	Кинолента памяти: Воспоминания о ярких моментах недели. Подведение итогов
	
	
	
	




5

