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Уважаемые родители! 

Приглашаем Вас принять участие в областном 

мероприятии, посвященном Международному дню 

семьи «Ярмарка семейных традиций».  

 

Семья может заявиться к участию только в одной 

номинации: 

1. «Декоративно-прикладное искусство» 
(поделки из природного материала) 

2. «Вокально-инструментальное творчество» 

(исполнение творческого номера всей семьей 

или большей ее частью) 

3. «Художественное творчество» (рисунки, 

картины в различной технике выполнения) 

4. «Рукоделие» (шитье, вязание, макраме и т.д) 

5. «Фотоискусство» (фотопортреты, 

фотоальбомы, фотоколлажи, фотогазеты и 

др.) 

6. «Кулинарное искусство» (приготовление 

семьей блюда и сладостей, с визиткой своего 

блюда) 

 

Заявки принимаются до 5 мая 2023 г. 

 

 



« 

Второй год подряд  на базе МБУК «Черлакский историко-краеведческий 

музей» проходит  игровая программа «Дом вести - не лапти плести». Программа 

направлена на развитие социально-бытовых навыков. В этом году в мероприятии 

приняли участие ребята с ОВЗ.  

Игра началась с «Визитки», каждый участник представился и рассказал о своих 

увлечениях, талантах и мечте. В ходе игры участники отгадывали зашифрованные 

пословицы, отвечали на вопросы викторины. Соревновались в различных трудовых 

умениях и навыках ведения домашнего хозяйства: перебирали крупу, пришивали 

пуговицу. В приготовлении бутербродов ребята в полной мере 

продемонстрировали креативность и кулинарные способности. Игра прошла весело 

и интересно.  Все участники остались довольны. 

 

 

 

 

     

 

   

  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



Консультация для родителей 
 

 

 

 

Дети с ограниченными возможностями в развитии иногда сталкиваются с проблемой 

неумения обслужить себя самостоятельно. Есть дети, которые демонстрируют хорошую 

обучаемость, но в то же время совершенно не умеют обслуживать себя сами.  Причины  могут 

быть совершенно разные, и хочется обратить внимание  родителей на важность и нужность 

обучения детей самостоятельности с самых ранних лет. 

       Для более полноценного развития ребенок должен обладать умениями и навыками, 

необходимыми в самостоятельной жизни. Обучение ребенка этим навыкам ложится 

непосредственно на плечи его родителей и законных представителей, так как они находятся 

рядом со своими детьми постоянно. Каждый день ребенок должен проводить жизненно важные 

манипуляции: чистить зубы, умываться, самостоятельно и аккуратно ходить в туалет, мыть руки, 

есть, одеваться и т.д. 

       Помимо этого, формирование навыков самообслуживания решает и другие задачи по 

общему развитию ребенка с ОВЗ, расширяя представления и знания об окружающих вещах, их 

предназначении и свойствах.  Формирует умения ориентироваться на образец, выполнять 

действия по подражанию и словесной инструкции, соблюдать определенную последовательность 

действий, развивает  моторику и зрительно – моторную координацию.  А успешность и качество 

овладения этими навыками является необходимым условием успешной социализации и 

адаптации в обществе. 

Взрослые стремятся максимально удовлетворять его потребности, берут на себя все 

повседневные заботы. Иногда родителям легче и быстрее сделать все самому, чем из раза в раз 

контролировать процесс самостоятельной деятельности детей  в моменты одевания или уборки 

игрушек. Родители отдают ребенку много сил и внимания, но при этом упускают всю важность и 

нужность научиться делать самые необходимые вещи самому. 

      Детям с особыми потребностями требуется помощь взрослого в овладении всеми этими 

навыками. А взрослому  нужно время и терпение. 

Советы родителям: 
       Для обучения любому умению используют метод пошагового обучения, когда один сложный 

навык делится на множество маленьких шагов. Одним из определяющих факторов в правильной 

организации воспитания и обучения детей является строгое соблюдение распорядка дня. 

Распорядок дня вырабатывает прочные рефлексы, воспитывает полезные устойчивые привычки у 

любого человека. Опора на картинки способствует лучшему пониманию и запоминанию  порядка 

манипуляций.  Не пытайтесь научить ребенка всем манипуляциям  сразу. Постепенно ребенок 

выучит все навыки самообслуживания. 

1. Создайте  положительно-эмоциональное отношение  к усвоению нового навыка. Хвалите 

ребенка, говорите какой он самостоятельный и ловкий, как хорошо он выполняет все 

задания, тем самым способствуя его психическому развитию.  У ребенка поднимается 

самооценка, он чувствует свою значимость и нужность. Это, в свою очередь, является 

важным шагом на пути к его независимости. 

2. Используйте игру как метод по развитию навыков самообслуживания. Игры близки и 

доступны для детей любого возраста и их используют как эффективное средство в 

процессах образования и обучения. Мойте руки куклам, мишкам, папе, братьям и сестрам. 

Вовлекайте в игру ребенка. 

3. Неоднократно покажите ребенку на собственном примере, как выполнять действие. 

Комментируйте каждое действие по плану. Просите ребенка повторять манипуляции за 

вами. 

4. Дайте действовать ребенку самостоятельно. Подсказывайте и  указывайте на ошибки 

спокойно и терпеливо. 

      Помните о том, что для правильного и самостоятельного выполнения навыков в любой 

ситуации, ребенку с ОВЗ необходима практика!  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бюджетное учреждение Омской области  

«Центр поддержки семьи» 

646250, Омская область, р.п. Черлак, 

ул. 50 лет Октября, 118, корпус 2, кабинет № 12 

 

Поздравляем 
с днем рождения! 

Желаем чтобы каждый 
ваш день был согрет 

заботой близких! 
Чтобы каждый дарил 

вам свою улыбку!  
6.04 Свекольникова 

София 

9.04 Йост Елена 

10.04 Кроль С.Я. 

11.04 Берлизова Нина 

12.04 Ерофеева Н.В. 

16.04 Громов Матвей 

17.04 Иванова Вика 

19.04 Березин М.А. 

23.04 Лейс Екатерина  

Сембаев Назар 

24.04 Кенжаев Андрей 

Сатаненко С.В. 

25.04 Саваровский Данил 

26.04 Калита В.Г. 

28.04 Венедиктов Ярослав 

30.04 Карпенко А.Н. 

Поздравляем с 

совершеннолетием! 
 

25.04 – Ильченко Викторию 

29.04 – Горпинич Ксению 
          
  Это особенно важный день в вашей 

жизни. Многие двери и пути открыты 
перед вами.  

  Желаем не потерять себя в этом 
большом мире, найти свою дорогу, 
открыть новые таланты и 
возможности, а также найти свою 
большую любовь. Пускай только 
хорошие и верные люди будут рядом, 
только солнечная погода за окном, и 
только хорошие мысли в голове.  

         
С совершеннолетием! 

  
БУ ОО «Центр поддержки семьи»  

 


